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ySeuxzkl% ,d ykHknk;h lxaf/k ikS/kk 

  

Lkk/kkj.k uke 

ySeuxzkl] uhacw ?kkl  

 

okuLifrd uke 

flEcksiksxksu ¶ysDlvksll 

 

izeq[k iztkfr;ka 

d``”.kk] lh-ds-ih-&25] uhek] dkosjh] ,u-,y-th- 84] vks-Mh- 410] cyh v:u 

 

ySeuxzkl ¼cymbopogon½ ?kkl ifjokj dk ikS/kk gSA blds fy, m”.k] le’khrks”.k rFkk mPp vknzZrk 

okyh tyok;q mi;qDr gSA bldh [ksrh leqfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV ls ysdj mitkÅ] vu 

mitkÅ] {kkjh;] catj] csdkj Hkwfe vkSj [ksrksa dh esM+ksa ij dh tk ldrh gSA ysfdu bldh loksZRre [ksrh 

ih-,p- 6-5&7-0 okyh thoka’k;qDr nkseV feV~Vh ij yh tkrh gSA bldh ifRr;ka yEch] yxHkx 150 lseh- 

yach vkSj 1-7 lseh- pkSM+h gksrh gSaA bl ikS/ks dh ÅapkbZ 1 ls 3 ehVj rd gksrh gSA ;g Hkwfe {kj.k dh 

jksdFkke gsrq mi;qDr Qly gSA bls <+ykuksa ij mxkdj feV~~Vh dVku jksdk tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 

100 lky igys ‘kq: gqbZA orZeku esa mRrjizns’k] dsjy] rfeyukMw] jktLFkku vkSj if’pe caxky esa bldh 

O;kolkf;d [ksrh izeq[krk ls dh tk jgh gSA ;g ,d cgqo”khZ; ikS/kk gSA vklou ¼distillation½ dh izfdz;k 

ds ckn ySeuxzkl ls lqxaf/kr rsy fudkyk tkrk gSA bl ikS/ks dh iRrh esa uhacw tSlh ,d [kkl [kq’kcw gksrh 

gS] ftldk mi;ksx [kkuk cukus] gcZy] dbZ rjg dh ikpd nokvksa vkSj CyMizS’kj vkfn ds bZykt esa fd;k 

tkrk gSA vjksekFksjsih esa bldk rsy ruko] fpark o fMizS’ku vkfn chekfj;ksa ls eqfDr esa ykHknk;h gSA blesa 

flVªkWy uked jklk;fud vo;o 75 ls 85 % rd feyrk gSA fo’o ds dqy flVªky mRiknu dk 85% Hkkjr 

esa gksrk gSA jklk;fud ckxokuh cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns’k esa yxHkx 3]000 gSDVs;j {ks= esa ySeuxzkl 

mxkbZ tkrh gSA blls yxHkx 300&350 Vu mRiknu gksrk gSA bldh cgqmi;ksfxrk ns[krs gq, ns’k esa 

bldh [ksrh dk izpkj&izlkj fd;k tk jgk gSA 

 

ySeuxzkl dh cgqmi;ksfxrk  

ySeuxzkl dh iRrh ls rsy vkSj vksfy;ksjsflu fudkyk tkrk gS] ftldk mi;ksx m|ksxksa esa fofHkUu mRiknksa 

ds fuekZ.k esa fuEukuqlkj gS& 

• Lkkcqu] b=] lqxaf/kr nzO;] Q’kZ dh lQkbZ djus okys nzO;ksa ds fuekZ.k esa iz;qDrA 

• bldk rsy ekalisf’k;ksa] tksM+ksa] nkar nnZ] isV nnZ] cnu nnZ] ljnnZ vkfn dks nwj djus esa ennxkj 

gSA ;g eqgkalksa dks cuus ls jksdrk gSA ;g ekalisf’k;ksa vkSj ‘kjhj ds mRrdksa dks etcwr djus esa 
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mi;ksxh gSA ;g Ropk esa lwtu dks de djrk gSA lkFk gh ckyksa ds fy, Hkh ,d csgrjhu VkWfud 

gSA yseuxzkl dk mi;ksx ,jksekFksjsih esa Hkh gksrk gSA lqxaf/kr eksecfRr;ka cukus esa Hkh ;g rsy 

iz;ksx fd;k tkrk gSA rsy dh vkS”k/kh; mi;ksfxrk gksus ds dkj.k bldh ekax c<+ jgh gSA 

• ySeuxzkl esa feyus okyk flVªksusyk jlk;u ,d izHkkoh tSo dhVuk’kh gSA bldh xa/k dhM+s&edksM+ksa 

dks nwj Hkxkus esa mi;ksxh gSA ;g Ik;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj ikyrw tkuojksa esa twa] efD[;ksa vkSj 

fiLlw Hkxkus esa ennxkj gSA 

• ySeuxzkl rsy vEyh; u gksus ds dkj.k bldk mi;ksx uhacw ds LFkku ij [kkus&ihus dh phtksa esa 

fd;k tkrk gSA blesa u dsoy uhacw dk Lokn gS cfYd ;g foVkfeu ^,* dk cgqr vPNk L=ksr gSA 

;g olk ikpu esa mi;ksxh gSA ySeuxzkl dks rktk ;k lq[kkdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldk 

mi;ksx is; inkFkksZa] Ms;jh mRiknksa] lwi] djh ,oa ,f’k;u o FkkbZ jlksbZ;ksa esa cgqrk;r esa gksrk gSA  

• ySeuxzkl ls izkIr vksfy;ksj sflu dh mifLFkfr ds dkj.k gh blesa [kq’kcq gksrh gSA bldks vyx 

djus ds ckn bldk mi;ksx [kk|] is;] csdjh o pk; esa [kq’kcq ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

• ySeuxzkl ls rsy fudkyus ds ckn cph gqbZ ?kkl cgqr vPNk pkjk gSA ;g Qlyksa dh [kkn cukus 

esa iz;ksx gksrh gSA lkFk gh dkxt vkSj xRrs ds fuekZ.k esa lSY;qykst ds L=ksr ds rkSj ij Hkh iz;ksx 

dh tkrh gSA 

• ;g rsy foVkfeu ^,* cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

ySeuxzkl dh [ksrh ykHkdkjh D;ksa\  

• Qly cgqo”khZ; gksus ds dkj.k gj lky cqokbZ dh t:jr ughaA 

• ,d ckj jksikbZ ds ckn 5 lky rd Qly izkIr dh tk ldrh gSA 

• Qly esa [kjirokj dh leL;k dh vis{kkd`r de laHkkoukA 

• Qly dks tkuoj ugha pjrs gSaA 

• Qly dh cktkj esa fujarj ekax ,oa vPNs nkeksa ij fcdzhA 

• Ikkjaifjd Qlyksa dh rqyuk esa ySeuxzkl vf/kd ykHkdkjhA 

 

ySeuxzkl ds izeq[k jklk;fud vo;o 

ySeuxzkl rsy  

rsy izfr’kr   20&40% 

eq[; ?kVd   flVªy  

ySeuxzkl vkW;y dh lajpuk 

flVªy     70% 

fyukywy   1-34% 

xsjkfu;ksy   5-00% 

flVªksusyky] usjksy  2-20% 
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flVªksusyky        0-37% 

fyuky;y ,oa ftjsuk;y ,slhVsV  1-95% 

α-ik;uhu     0-24% 

ykbeksuhu    2-42% 

dSfj;ksfQyhu] β-fiuhu] β-Fkqthu] ek;jlhu 0-46% 

β-vkslhehu   0-06% 

Vsjisuksyhu   0-05% 

feFkkby gsIVksuksu  1-50% 

α-Vjfifu;ksy   0-24% 

 

ySeuxzkl dh [ksrh dSls djsa\ 

• Qly vof/k  

;g cgqo”khZ; Qly gS] tks jksikbZ ds 6 ekg ckn ls 4&5 lky rd yxkrkj mRiknu nsrh gSA 

• feV~Vh ,oa tyok;q  

;g leqnz ry ls 900&1250 ehVj dh ÅapkbZ ij vPNh rjg ls c<+rk gSA blds fy, le’khrks”.k] mPp 

vknzZrk okyh tyok;q vkSj 25&30 fMxzh lsfYl;l dk rkieku mi;qDr gSA  

• Qly izoZ/ku  

bldks fLYkIl ¼eq[; tM+ ds lkFk mxus okyh eghu&eghu tM+sa½ ds }kjk QSyk;k tkrk gSA 1 lky iqjkus 

fLyil dks vyx&vyx dj budh gjh] uhps dh lw[kh ifRr;ksa o yach tM+ksa dks dkVdj vyx fd;k 

tkrk gSA Qly dh jksikbZ gsrq ebZ&tqykbZ mi;qDr le; gSA <+ykuksa ij o”kkZ _rq esa jksikbZ gksrh gSA 

ikS/kksa dks 6 bap dh xgjh ukfy;ka cukdj jksik tkrk gSA ukfy;ksa dh nwjh 60 lseh- gksuh pkfg,A 1 ch?kk 

esa 5000 fLyIl yxrh gSaA  

• [kkn ,oa moZjd  

8&10 dqary xkscj dh [kkn] ,u-ih-ds- 12&15 fdxzk- izfr ch?kk [ksr dh rS;kjh ds oDr Mkyrs gSaA 15 

fdxzk- ;wfj;k dk izfr ch?kk izfr lky [kM+h Qly ij le;&le; ij 3 ckj fNM+dko gksrk gSA  

• flapkbZ  

vPNh mit ,oa xq.koRrk;qDr rsy gsrq feV~~Vh dk ue gksuk t:jh gSA lky esa 5&6 flapkbZ t:jh ysfdu 

o”kkZ vk/kkfjr [ksrh okyh tehu gsrq 2&3 flapkbZ dkQh gSaA  

• dVkbZ 

igyh dVkbZ jksi.k ds 4&5 ekg ckn ,oa vxyh dVkbZ 3 ekg ds varjky esa djuh pkfg,A dVkbZ Hkwfe 

dh moZjrk o flapkbZ dh miyC/krk ij Hkh fuHkZj djrh gSA mitkÅ Hkwfe esa 3&4 rFkk ckjkuh Hkwfe esa 

2&3 dVkbZ;ka dh tk ldrh gSaA yseuxzkl dh izfr ch?kk mit flafpr Hkwfe esa 18-5 fDoaVy izfr ch?kk gSA  
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•  vklou 

ySeuxzkl dh Qly dk vklou ty ok”Ik fof/k }kjk fd;k tkrk gSA Qly dks ,d fnu /kwi esa lq[kkdj 

vklou djuk pkfg,A vklou izfdz;k 5&6 ?kaVs esa iwjh gksrh gSA  

• vkSlr rsy mit 

flaafpr Hkwfe esa 22&25 fdxzk- izfr ch?kk izfr lky 

vflaafpr Hkwfe esa 14&15 fdxzk izfr ch?kk izfr lky 

 

ySeuxzkl dh fo’o esa ekax 

Hkkjr fo’o esa ySeuxzkl dk lcls cM+k mRiknd gSA dqy mRiknu dk 80 izfr’kr fu;kZr gksrk gSA bldh 

cgqvk;keh mi;ksfxrk ds dkj.k bldk cktkj c<+rk gh tk jgk gSA flVªksusyk rsy dh dhVuk’kdrk o 

lxa/k vkfn esa mi;ksx ds dkj.k cktkj esa bldh ekax c<+h gSA   

 

mRrjk[kaM esa ySeuxzkl dh [ksrh 

mRrjk[kaM dh tyok;q laxf/kr vkSj gcZy ikS/kksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy okrkoj.k iznku djrh gSA 

jkT; esa lax/k ikS/k dsanz&dSi vkSj dsUnzh; vkS”k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk laLFkku&lheSi bl Qly dks c<+kok 

nsus dks dk;Z dj jgs gSaA jkT; ljdkj fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh ,oa d``f”k ls tqM+h leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq iz;kljr gSA ,e-iSDl dk xBu djds mudks d``f”k ,oa lgorhZ xfrfof/k;ksa ds fy, ,d 

O;kolkf;d bdkbZ ds rkSj ij fodflr djuk jkT; ljdkj dh izkFkfedrk gSA bl dze esa ifj;kstuk 

}kjk gfj}kj tuin dh yky<+kax ,e-iSDl dks ySeuxzkl dh lkewfgd lgdkjh [ksrh dj ogka ij vklou 

bdkbZ dh LFkkiuk djds ySeuxzkl dh ewY;o/kZu dh ;kstuk ij dke fd;k tk jgk gSA  

 

UKCDP esa ySeuxzkl dh lkewfgd lgdkjh [ksrh 

mRRkjk[kaM lgdkfjrk foHkkx UKCDP ds vUrxZr lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls jkT; ds fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ifj;kstuk esa lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls d``f”k vkSj lgorhZ {ks=ksa esa lexz 

fodkl gsrq dbZ rjg dh ;kstukvksa ij dke fd;k tk jgk gSA ,d ik;yV ifj;kstuk ds vUrxZr yky<+kax 

lgdkjh lfefr dks ySeuxzkl dh lkewfgd lgdkjh [ksrh djus dks izksRlkfgr fd;k x;kA bl lfefr esa 19 

xkaoksa esa 1693 fdlku gSaA buesa ls 377 lfdz; lnL; gSaA lfefr dk lnL;rk ‘kqYd dqy 11-44 yk[k 

:Ik;k gSA lfefr ds rgr 17700 ifjokj vkSj 88500 dh tula[;k gSA vHkh rd Ykky<kax lgdkjh lfefr 

fdlkuksa dks _.k miyC/k djkus] xzkeh.k cpr dsUnz] d``f”k buiqV fcdzh vkSj LFkkuh; [kjhn Qjks[r dke esa 

lfdz; jgh gSA lgdkjh lfefr dh d``f”k lac/kh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa d s foLrkj gsrq lfefr ds cksMZ }kjk 

ifj;kstuk ds vUrxZr LFkkuh; mit ySeuxzkl dh lkewfgd lgdkjh [ksrh dks c<+kok nsus dk fu.kZ; ysdj 

mldk izHkkoh <ax ls mi;ksx djds mldh ewY; J``a[kyk dk fodkl djus dk fu.kZ; fy;k x;kA bl 

ik;yV ifj;kstuk ds rgr yky<kax lgdkjh lfefr }kjk ySeuxzkl dh [ksrh dh ‘kq:vkr djds 02 
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vklou bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS] ftlesa fofHkUu lxaf/kr ikS/kksa dh vklou izfdz;k dh tk ldrh gSA 

ySeuxzkl Hkh muesa ,d gSA  

 

mRrjk[kaM esa d``f”k {ks= esa nqxZerk] de mit] flapkbZ dh O;oLFkk u gksuk] mRiknu izca/ku dh dfBukb;ka] 

etnwjksa dh deh] foi.ku] usVodZ vkSj m|ferk dh deh tSlh dbZ eq[; ck/kk,a gSaA yky<kax {ks= esa buds 

lkFk gh gkFkh lesr nwljs taxyh tkuojksa dk [krjk] foi.ku ds fy, LFkkuh; cM+s cktkjksa dk u gksuk] 

fdlkuksa ds ikl QkeZ e’khujh dh lqfo/kk u gksuk] dhVuk’kdksa] moZjdksa] tSo moZjdksa ds mi;ksx] feV~~Vh dh 

tkap ds ckjs esa tkx:drk dk vHkko vkSj etnwjh dh eagxh njsa tSlh vfrfjDr pqukSfr;ka Hkh fdlkuksa dh 

ijs’kkuh dk dkj.k gSaA 

 

ySeuxzkl dh lkewfgd lgdkjh [ksrh ,oa vklou 

UKCDP ,e-iSDl ds lkFk lkewfgd [ksrh gsrq iz;kljr gSA ;gka ij T;knkrj lhekar o NksVs fdlku gSaA 

{ks= dh eq[; Qlysa /kku] xsgwa] xUuk vkSj ljlksa gSA xSaMh[kkrk DyLVj esa ik;yV izkstsDV ds :Ik esa twu 

2020&21 esa dqy 37 ,dM+ esa fuEukuqlkj ySeuxzkl dh [ksrh dh xbZA lsykdqbZ fLFkr lxa/k ikS/k dsUnz bl 

lgdkjh lfefr dks rduhdh enn dj jgk gSA lfefr us ;gka ls 8-5 yk[k ikS/ks [kjhns gSaA o”kZ 2020 esa 

‘;keiqj xkao esa 10 fDoaVy {kerk dh igyh vklou bdkbZ LFkkfir gqbZA orZeku esa 2 vklou bdkbZ;ka yx 

pqdh gSaA ySeuxzkl Qly dh dVkbZ dj vklou bdkbZ esa mldk rsy fudkydj mldk ewY;o/kZu fd;k 

x;kA Hkfo”; es a100 ,dM+ esa ySeuxzkl dh [ksrh izLrkfor gSA  

 

dz-l- xkao [ksrh dk {ks=Qy ,dM+ esa 

1- ‘;keiqj  13 

2- ihyh iM+ko 10 

3- dVscM+ 4 

4- jlksyiqj 2 

5- ykgjiqj 8 

 dqy 37 

 

ySeuxzkl dh [ksrh ds ckn fu”d”kZ fudkyk x;k fd& 

• ;g {ks= ySeuxzkl dh Qly gsrq vuqdwy gSA 

• ifjogu O;oLFkk ij /;ku nsus dh t:jr gS D;ksafd [kjhns x;s ikS/kksa esa ls 18-75 izfr’kr ikS/kksa dk 

uqdlku gqvk gSA 

• ySeuxzkl dh izfr 10 fDoaVy Qly ls 3 fdxzk- rsy izkIr gqvkA gkykafd lkekU;r;k 5 fdxzk- rsy 

fudyrk gSA  

• dVkbZ le; ij djuk vko’;d gSA 

• ikS/kksa dks le; ij falapkbZ ,oa [kkn nsuk t:jh gSA 
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• ySeuxzkl dh rst lqxa/k us fdlkuksa dh xUuk] xsagw tSlh [kM+h Qlyksa ij gkfFk;ksa ds uqdlku dks 

jksdk gSA 

• ;gka ds fdlku orZeku mRiknu vkSj ykHk dks ns[kdj ySeuxzkl dh [ksrh gsrq rS;kj gSaA 

 

ySeuxzkl lkewfgd [ksrh ;kstuk ds eq[; fcanq 

• lkewfgd [ksrh gsrq Hkwfe/kj fdlkuksa dk gh p;u fd;k x;k gSA ftuds ikl Hkwfe ugha gS] mu 

fdlkuksa dks 11 lky dh yht ij Hkwfe ysuh gksxhA 

• lfefr o p;fur fdlkuksa ds chp ,d ,xzhesaV gksxkA ,xzhesaV ds eqrkfcd lfefr fdlkuksa dks 

rduhdh lgk;rk] vklou lqfo/kk] jksi.k lkexzh vkfn mfpr ewY; ij nsuk lqfuf’pr djok,xhA 

fdlku viuh Qly dk vklou ,oa fcdzh lgdkjh lfefr ds ek/;e ls gh djk,axsA 

• dSi igys lhtu dh jksi.k lkexzh o rduhdh lgk;rk miyC/k djk,xkA  

• jksi.k lkexzh o [ksrh dh ykxr fdlku ogu djsaxsA dVkbZ ds ckn fdlku Qly dks bdkbZ esa 

yk,saxsA vklou izfdz;k esa yxh Jfed ykxr o izkslsflax Qhl dks fdlku ogu djsaxsA  

• rS;kj feaV vkW;y fdlku Lo;a ;k lfefr ds ek/;e ls foi.ku ‘kqYd nsdj csp ldrs gSaA  

• izlaLdj.k o foi.ku ‘kqYd dk fu/kkZj.k lfefr gj lky dVkbZ ekSle esa r; djsxhA  

• lfefr fdlkuksa dks eujsxk] dSi vkfn laLFkkuksa }kjk miyC/k lfClMh fnykdj [ksrh dh ykxr de 

djus dh dksf’k’k djsxhA  

• bl fctusl ekWMy esa fdlkuksa dh ftEesnkjh [ksrh dj rS;kj Qly dks vklou ;wfuV rd igqapkus 

dh gSA 

• ifj;kstuk ds lQy lapkyu gsrq lHkh fgr/kkjdksa ;Fkk lgdkjh lfefr ds cksMZ lnL;] vuqJo.k 

lfefr ds lnL;ksa] lgdkjh lfefr lfpo] ftyk uksMYk vf/kdkjh] ftyk lgk;d fuca/kd ,-Mh-vks- 

lgdkfjrk] UKCDP vkSj dk;Zdze funs’kky; lHkh dh ftEesnkfj;ka dk;Zdze funs’kky; Lrj ij 

r; dh xbZ gSaA  

• lfefr dh ftEesnkjh vklou bdkbZ dh LFkkiuk] xq.koRrkijd jksi.k lkexzh] Jfed] rduhdh 

lgk;rk] cktkj o lfClMh vkfn dks miyC/k djkuk gSA  

• ifj;kstuk ds lQy lapkyu gsrq lHkh fgr/kkjdksa ;Fkk lgdkjh lfefr ds cksMZ lnL;] vuqJo.k 

lfefr ds lnL;ksa] lgdkjh lfefr lfpo] ftyk uksMYk vf/kdkjh] ftyk lgk;d fuca/kd ,-Mh-vks- 

lgdkfjrk] UKCDP vkSj dk;Zdze funs’kky; lHkh dh ftEesnkfj;ka dk;Zdze funs’kky; Lrj ij 

r; dh xbZ gSaA  

• ySeuxzkl dh lkewfgd [ksrh gsrq ifj;kstuk }kjk fdlkuksa gsrq [ksrh dk ^^,d ch?kk ekWMy** rS;kj 

fd;k x;k gSA blesa vuqekfur 15 fDoaVy izfr ch?kk ySeuxzkl mxkus dk y{; gSA Qly dh 3 

ckj dVkbZ gksxhA cktkj esa rsy dh vuqekfur fcdzh nj 1000 ls 2000 :- izfr fdxzk- gSA ;gka 

mYys[kuh; gS fd T;knkrj fdlku [ksrh Lo;a djds [ksrh esa yxus okyh Je ykxr dks cpk ysrs 

gSaA ;fn ,slk gksrk gS rks fdlkuksa dk ykHk fo’ysf”kr laHkkfor ykHk ls T;knk gks ldrk gSA ;fn 
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,d fdlku flQZ ,d ekSle esa 1 ch?kk esa ySeuxzkl yxkrk gS rks 5 o”khZ; r; fo’ys”k.k ds vuqlkj 

izfr ch?kk [ksrh dh ykxr 5 lkyksa esa yxHkx 1 yk[k :- gksxhA izfr ch?kk gjs ySeuxzkl dk okf”kZd 

mRiknu yxHkx 45 fDoaVy gksxkA 5 lkyksa esa izfr ch?kk fdlku dks dqy vk; 1-20 ls 1-45 yk[k 

izkIr gksxh rFkk [ksrh ls fdlkuksa dks gksus okyk ‘kq) ykHk yxHkx 20 ls 25 gtkj gksxkA ;fn [ksrh 

ds nkSjku etnwjh fdlku [kqn djrs gSa rks 5 lkyksa esa izfr ch?kk ySeuxzkl dh [ksrh dh ykxr 

65&70 gtkj :- gk sxh ,oa ‘kq) ykHk yxHkx 50&55 gtkj rd gks ldrk gSA  

• Lkfefr dks gksus okys vuqekfur ykHk dk Hkh fo’ys”k.k fd;k x;k gSA ;fn lHkh fdlku rsy dk 

vklou lfefr dh gh ;wfuV esa djkdj rsy dks izfr fdxzk- :0 1000&2000 dh nj ls csprs gSa] rks 

lfefr dks 10 lkyksa esa :- 119 yk[k ‘kq) ykHk gksus dh laHkkouk gSA  

• Yksfdu ;fn 85% fdlku rsy dk vklou lfefr ;wfuV esa djrs gSsa vkSj rsy fcdzh nj :- 

1000&2000 gS rks lfefr dk ‘kq) ykHk 10 lkyksa esa :- 141 yk[k gksus dh laHkkouk gSA  

• ;fn 60% fdlku rsy dk vklou lfefr ;wfuV esa djrs gSa vkSj rsy fcdzh nj :- 1000&2000 ds 

chp gS rks lfefr dk ‘kq) ykHk 10 lkyksa esa :- 82 yk[k gksus dh laHkkouk gSA  

• lfefr }kjk vklou bdkbZ LFkkfir djus ds fy, fy, _.k okilh dk fo’ys”k.k crkrk gS fd 

ifj;kstuk ls lfefr us 14-6 yk[k _.k ekaxk gSA ;fn lfefr r; okf”kZd [ksrh vkSj vklou 

;kstuk ds rgr dke djs rks og 8 lkyksa esa ifj;kstuk ls izkIr dtZ dks pqdk ik;sxhA fo’ys”k.k ds 

vuqlkj ;fn izfr fdxzk- rsy fcdzh nj :- 1000&2000 ds chp gksrh gS rks lfefr okf”kZd fdLr 

pqdkus ds ckn feaV vkSj yseuxzkl O;olk; ls vxys 8 lkyksa esa 57 yk[k :- rd ‘kq) ykHk dek 

ldrh gSA  

 

ifj;kstuk dk laHkkfor izHkko 

• fdlku ijrh Hkwfe dk mi;ksx ySeuxzkl ds fy, dj vfrfjDr vk; vftZr dj ldrs gSaA  

• ySeuxzkl foi.ku ls fdlkuksa dh vklkuh ls cktkj rd igqap cusxhA 

• yky<kax lfefr dh ;g igy ,d czkaMsM lxaf/kr rsy dks cktkj esa ysdj vk,xhA 

• ySeuxzkl ds ewY;o/kZu dk fdlkuksa dks ykHk feysxk o lfefr dh vyx igpku cusxhA 

• Qly dh lqxa/k ls gkFkh lesr vU; taxyh tkuojksa ds vkrad ls fdlkuksa dks eqfDr feysxhA 

T;knkrj iwNs tkus okys laHkkfor iz’u 

1- bl ;kstuk ds ykHkkFkhZ dkSu vkSj dSls gks ldrs gSa\ 

lgdkjh lfefr ls tqM+s lnL; bl ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA ;fn dksbZ fdlku lfefr dk 

lnL; ugha gS] vkSj bl ;kstuk dk ykHk ysuk pkgrk gS rks og lfefr esa lnL;rk izkIr dj blls 

tqM+ ldrk gSA bPNqd fdlku lfefr }kjk izLrkfor vuqca/k esa vafdr fu;e ,oa ‘krksZa ij lgefr 

iznku dj ;kstuk dk ykHk ys ldrs gSaA 
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2- fdlku [ksrh ds fy, tM+ dgka ls izkIr dgka ls izkIr dj ldrs gSa\ 

lgdkjh lfefr fdlkuksa dks tM+ izkIr djus esa lgk;rk djsxhA jkT; esa fLFkr laLFkk,a tSls lxa/k 

ikS/k dsanz rFkk lheSi ds ek/;e ls tM+ dh [kjhn dh tk,xh ,oa fdlkuksa dks csph tk,xhA bu 

laLFkkvksa ds ek/;e ls vuqnku dh miyC/krk Hkh lfefr }kjk fdlkuksa dks lqfuf’pr djkbZ tk,xhA 

3- fdlkuksa dks [ksrh ds fy, rduhdh lykg dkSu nsxk\ 

lfefr }kjk rduhdh laLFkkvksa ds ek/;e ls le;&le; ij izf’k{k.k fn;k tk,xkA 

4- d` `f”k buiqV dh [kjhn dgka ls dh tk ldrh gS\ 

buiqV dh [kjhn lfefr ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA 

5- ySeuxzkl dh Qly dh [kjhn dkSu djsxk\ 

ySeuxzkl ds rsy dh [kjhn lfefr djsxhA fdlku gjs ?kkl dk vklou lfefr dh vklou bdkbZ 

esa izkslsflax Qhl nsdj djsaxs ,oa fudkys x, rsy dks lfefr esa cspsaxsA cktkj dh nj ds vk/kkj ij 

fdlkuksa dks Hkqxrku fd;k tk,xkA  

6- ;fn fdlku ds ikl Lo;a dh tehu ugha gS ,oa og bl ;kstuk ls tqM+uk pkgrs gSa rks D;k izko/kku 

gksxk\ 

fdlku yht ij Hkwfe ysdj ,oa lgdkjh lfefr dks 11 lky dk yht vuqca/k izLrqr dj     

;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA 

7- vf/kd tkudkjh gsrq fdlls laidZ djsa\ 

vf/kd tkudkjh ds fy, lgdkjh lfefr ds lfpo ;k ,-Mh-vks- ¼,fj;k MoyiesaV vkWfQlj½ ls    

laidZ fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 

 

 


